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Les Mills consumer insights tevreden klanten netwerken

Peter Wolfhagen brengt meer dan 35 jaar ervaring in de fitnessbranche mee, als onderzoeker, consultant, presenter en 
opleider. Zijn passie is het om de branche vooruit te helpen om Nederland gezonder te maken. Daarom heeft hij zich de 
laatste 15 jaar steeds meer geconcentreerd op gedragsverandering. Hij is als docent betrokken bij diverse opleidingen over 
het managen van een fitnesscentrum of PT Studio, Stress en Burnout, Obesitas en Leefstijlcoaching. Ook verzorgt hij 
diverse workshops en masterclasses bij bedrijven over vitaal leiderschap en gedragsverandering, en is hij 5 jaar eigenaar 
geweest van een PT-studio. Hij heeft inmiddels meer dan 25 boeken op zijn naam.

Ronald Wouters MSc is al ruim twintig jaar directeur-bestuurder van NL Actief, de grootste sportorganisatie in 
Nederland met bijna 1.200 aangesloten sportlocaties waar meer dan 3 miljoen fitnessconsumenten actief zijn. Onder zijn 
leiding heeft NL Actief zich ontwikkeld tot een toonaangevende kracht in de bevordering van een gezonde en actieve 
levensstijl. Ronald behaalde in 2012 een Master in Sport- en Beweeginnovatie en draagt actief bij aan de 
professionalisering en groei van de fitnessbranche. Hij is lid van de raad van toezicht van het Platform Ondernemende 
Sportaanbieders (POS) en medeoprichter van PARTIJvdSPORT, de eerste politieke partij gericht op sport en gezondheid. 

Als gepassioneerd triatleet benadrukt Ronald zijn persoonlijke toewijding aan gezondheid.

Jan Middelkamp studeerde af aan de Academie voor Lichamelijke Opvoeding en volbracht aansluitend 
bewegingswetenschappen aan de Universiteit Utrecht. Hij behaalde zijn Doctorsgraad aan de Radboud Universiteit in de 
gedragswetenschappen (PhD). Hij werkte jarenlang als directeur voor ketens als Fit-Care, Fitness First, HealthCity & 
Basic-Fit. Jan is ruim 20 jaar mede-eigenaar van HDD GROUP, was vanaf 2009 de CEO en momenteel Development 
Directeur van HDD GROUP. Jan doet veel marktonderzoek binnen de fitnessbranche en is Consultant voor 
BlackBoxConsultancy waarmee hij ondernemers en professionals in de fitnessbranche helpt te groeien.

Yves van den Eynden is Accountmanager bij HDD GROUP en Consultant bij BlackBoxConsultancy. Hij heeft een verleden 
in de internationale topsport, waarvan hij zijn kennis en ervaring heeft gebruikt om een succesvol Personal Training 
bedrijf op te richten en te runnen. Inmiddels is hij Les Mills National Trainer en International Presenter en daarmee een 
veel gevraagde spreker voor opleidingen, lezingen en workshops waar Yves iedereen weet te inspireren met zijn scherpe 
blik op de branche en hoe wij als professionals op de werkvloer coaching aanpakken. Dat doet hij op een energieke, 
creatieve en eigenzinnige manier. Meet Yves!

Drs. Jos Burgers (1951) is een van de meest gevraagde managementsprekers in Nederland. Na zijn studie 
Bedrijfseconomie werkte hij meer dan tien jaar als docent Marketing & Marktonderzoek aan Fontys Hogescholen en 
adviseerde daarna bedrijven over strategie, marketing en klantgerichtheid. Tegenwoordig richt hij zich volledig op het 
schrijven van boeken en het geven van presentaties, workshops en seminars. Met meer dan 100 presentaties per jaar is hij 
een veelgevraagd spreker. Zijn bestsellers, zoals “Klanten zijn eigenlijk nét mensen!” en “Geef nooit korting!”, bieden 
inspiratie voor zijn presentaties. Humor en praktijkvoorbeelden zijn vaste elementen in zijn werk. Zijn nieuwste boek 
“Superfijne klanten” (2024) richt zich op het belang van mond-tot-mondreclame.


